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LEGIONELLEN IN DER TRINKWASSERVERTEILUNG -
ENTWICKLUNG UND ERKENNTNISSE

Uer Kimawandel wird tur dié TriRKWasserversor-
gung in den nachsten Jahren und Jahrzehnten
grole Herausforderungen mit sich bringen. Stark'-
regenfalle, Uberschwe-mmung@n und hohere
Temperaturen erhéhen das Risike mikrobieller
Kontamination und Vermehrung in Leitungs-
netzen und nicht-isolierten Anlagenteilen. Das
schlielt sowohl Keime aus Abwasser und Land-
wirtschaft als auch Legionellen ein, Erreger der
lebensbedrohlichen Legionarskrankheit (Legio-
nellose).

Legionellen kénnen dber Duschen oder Klima
anlagen vernebelt und eingeatmet werden und
besonders bei Menschen mit geschwachtem
Immunsystemn schwere Lungenerkrankung aus-
lésen. Die vom Robert Koch-Institut (RKI) festge-
stellte Entwicklung erhohter Meldefalle von Legionello-
sen in Deutschland (Bild 1) ist letztlich das grundsatzliche
Argument, die Hygiene des Trinkwassers und dessen
Anlagen ernst zu nehmen. Im Zusammenhang mit dem
spurbaren Klimawandel, spehkuliert das RKI bereits, ob
die zunehmenden Temperaturen insbesondere in den
Reisernonaten zu den jahrlichen Erhéhungen an Infek-
tionsfallen mit Legionellose beitragen [1]. Denn auch im
Jahr 2018 lag die Zahl der gemeldeten Falle in Deutsch-
land auf Rekordniveau bei 1443, Im Jahr 2019 waren bis
Ende September bereits 1113 Falle gemeldet [2] (Stand:
17. Oktober 2019), es ist also méglich, dass die Marke
vom Yorjahr erneut Uberschritten wird, Ahnliche Zahlen,
auf die Gesamtbevolkerung gerechnet, werden jedes
Jahr flir das gesamte Europa (2015: 7034 Falle [3]) und
aus den USA (2017: 7500 Falle 14]) gemeldet, ebenfalls
mit einem stetigen Anstieg.

Legionellen sind stabchenformige Bakterien, deren
natlrliche Lebensraume Frischwasserbiotope aber auch
andere Feuchthabitate wie Erde oder Kompost sind. Da
sie auch in Oberflachenwasser und Grundwasser vor
kommen, gelangen sie in unsere Trinkwassersysteme.
In ihrer naturlichen Umgebung kommen sie meist nur in
geringer Zahl vor, wahrend sie in menschengemachten
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Wassersystemen Bedingungen vorfinden, unter denen
sie sich auch massiv vermehren kénnen. Daflr sind vor
allem zwei Faktoren nolwendiy. eine Temperatur zwi-
schen 25 °C und 45 °C und Wirtszellen. Das sind in den
meisten Féllen bewegliche Einzeller (Amoben), die sich
von Bakterien in Biofilmen erndhren. Die Anwesenheit
von Amoben im Trinkwasser st also eine Voraussetzung
fir die Vermehrung von Legionellen. Aus diesern Grund,
wird auch vermutet, dass die Anzahl und die Vermehrung
von Legionellen in der Wasserverteilung reguliert werden
konnen, indem die Anzahl der Amaoben minimiert wird
[51. Allerdings bedeutet die Abwesenheit einer geeigneten
Temperatur und der Wirtszellen nicht, dass keine Legio-
nellen verhanden sind. Sie konnen bei niedrigen Tem-
peraturen und chne Amaben in vorhandenen Trinkwas-
serbiofilmen fir lange Zeit Uberleben und Uberdauern.
Das heift auch, dass die Bakterien von diesen Biofilmen
abgegeben und in andere Leitungsabschnitte weiterge-
tragen werden kannen, wo sie moglicherweise passende
Wachstumsbedingungen vorfinden. Man hat auRerdem
festgestellt, dass aus der Umwelt isclierte Legionellen
sich bei geringeren Temperaturen vermehren konnen
als solche, die von Patienten isoliert worden sind [6].
In den USA hat eine Untersuchung gezeigt, dass bei finf

von zehn Uberpruftcn Wasacrverteilungssyste

men mindestens einmal positiv auf Legionellen
getestet wurde, und das obwohl alle Systeme
mit Chlor beaufschlagt waren [7]. Solche Unter-
suchungen fehlen in Deutschland noch, waren
aber sicher hilfreich, um die Risiken durch Legio-
nellen besser einschéatzen zu konnen. Zurzeit
geht man noch davon aus, dass Legionellen sich
hauptsachlich in Warmwasserleitungen oder
schiecht isolierten laltwasscricitungen, also
der Hausinstallation, stark vermehren. Ein For-
srhiingsprajekt des DVGW untersucht allerdings
derzeit das Vorkommen von Legionellen auch in
Kaltwasser [8] (W 201629).

Werden bei der systemischen Legionellen-
Untersuchung erhohte Werte gemessen, muss
das gesamte System professionell gereinigt werden.
Der Erfolg einer solchen MalRnahme setzt voraus, dass
im Vorfeld gemeinsam mit dem Betreiber cine Gefahr-
dungsanalyse erarbeitet wurde. Entgegen einiger alte-
rer Vorgahen hat sich aus Erfahrungen in der Praxis und
wissenschaftlichen Erkenntnissen ergeben, dass die als
thermische Desinfektion” bezeichnete Behandlung
ungeeignet ist, Legionellen nachhaltig zu beseitigen
[9-11). Die Entfernung von Legionellenhaltigen Biofil-
men kann nur mit der richtigen Methodik und entspre-
chenden Spezialreinigungsprodukten gelingen. Das
ergibt sich auch aus der Anpassungsfahigkeit von Bio-
filmen (mehr dazu in (12]). Kurz gefasst kann eine Spu-
lung nur mit Wasser (ohne Reinigungsmittel) oder sine
Luft-/Wasser-Spulung (auch mit nachfolgender Desin-
fektion) auf der Oberflache verbleibende Schichten des
Biofilmes verdichten und damit stabiler machen [13]. Der
Biofilm kann noch schwerer entfernt werden und eine
anschliefiende Desinfektion wird kaum Wirkung zeigen.
Bei einer Reinigung unter Verwendung von chemischen
Reinigungsmitteln hingegen, wird der Biofilm durch die
Reaktion des Wirkstoffes mit der Biofilmmatrix und den
Mikroorganismen aufgebrochen, Die Schichten des Bio-
filmes werden fragmentiert und aufgelockert und dabei
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Bild 2: Verhalten von Legionellen in Trinkwasser-Biofilmen bei unterschiedlichen
Temperaturen. Amében kénnen sich in robuste, schiitzende Zellen umwandeln

(Zysten), die Legionellen einschliefen kénnen

wird deren Stabilitat deutlich verringert [13]. Dadurch
kann der Wirkstoff auch die untere Schicht erreichen
und diesen aufbrechen. Eine mehrstufige Reinigung, bei
der in mehreren aufeinander abgestimmten Schritten
die festen und organischen Ablagerungen zunachst auf-
gebrochen und dann vollstandig abgeldst werden, hat
sich bewdhrt, um Trinkwasseranlagen in einen hygie-
nisch einwandfreien Zustand zu versetzen.

Zur Uberbriickung von notwendigen Sanierungsarbeiten
aufgrund einer Legionellen-Verunreinigung bietet sich die
Verwendung eines maobilen Dosiersystems an, welches
das Trinkwasser automatisch mit der richtigen Menge Des-
infektionsmittel nach den Vorgaben der Trinkwasser-Ver-
ordnung beaufschlagt.
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falle sollten jeden Verant-
wortlichen dazu veranlassen
die von der Trinkwasser-Ver-
ordnung  vorgeschriebene
regelmatige Untersuchung
tatsachlich durchzufOhren,
um bei erhdhten Werten
sofort handeln zu kénnen.
Die Mar von einemn ,guten
Biofilm® in der Trinkwasser-
versorgung ist auf Grund-
lage wissenschaftlicher
Erkenntnisse unbedingt zu
verwerfen. Eine regelmalige
hygienische Reinigung der
Leitungen kann praventiv
eingesetzt werden und vor
den hohen Kosten im Falle einer Uberschreitung der MaR-
nahmenwerte und einem damit verbundenen Vertrauens-
verlust beim Verbraucher schitzen.
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